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Zinc:

Vitamina C:

Probidticos y prebidticos
Complejo B:

Vitamina A:
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VITARUIM S

Vitaruim S es un complejo multinutricional
de uso diario enfocado en ser un
complemento en la dieta de mascotas que
estén en la tercera edad o que estén
entrando a esta etapa. Indicado para gatos
y perros de cualquier raza, brinda soporte
al sistema circulatorio, funcion cerebral las
articulaciones y la digestion. Previene el
dafo causado por los radicales libres y la
inmunosenescencia.  Adicionado  con
vitaminas y minerales
| Frasco con 54 g

Vitaminas, minerales, glucosamina,
condroitina taurina, omega 3,
antioxidantes, probidticos, prebioticos.
| Cérnico
| café
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PROPIEDADES

e Brinda un balance nutricional completo a perros y gatos en etapa geriatra o que esten entrando en esa
etapa para asi mantener un estilo de vida lo mas activo y saludable posible.

O

Aporta vitaminas y minerales necesarios para la sintesis de multiples tejidos y el correcto
funcionamiento del cuerpo.

Soporte nutricional al sistema circulatorio tanto en mascotas con un corazon debilitado, como
en mascotas saludables a las que se les busque brindar nutrientes esenciales.

Apoyo a mascotas que tengan sus funciones cognitivas disminuidas o que esten bajo
tratamiento neuroldgico.

Brinda soporte en problemas de artritis y artrosis, brindando macronutrientes para la
recuperacion y proteccion de las articulaciones.

Mejora la digestion y mantiene una microbiota intestinal saludable. Fuente de postbidticos que
mejoran la calidad de vida del individuo.

Protegue a las celulas del dafio oxidativo causado por radicales libres.

Combate la inmunosenescencia que acompaia la edad.

LA MASCOTA SENIOR

La vejez es un proceso natural que conlleva a una serie de cambios fisicos y metabdlicos en la Ultima etapa de
vida de todos los seres vivos. En las mascotas, algunos ejemplos de estos cambios son: (Colegio Oficial de
Veterinarios de Alicante, s.f.)

1. Movimientos mas lentos: en perros se empieza a observar un acortamiento en los paseos, dificultad de
levantarse o subir escaleras, el los felinos se observa siestas mas largas de lo normal y dificultad para
trepar a zonas facilmente accesibles anteriormente

2. Pérdida de audicion

3. Ojos “nublados”: el cristalino pierde transparencia, la mirada adquiere un tono grisaceo y se reduce la

vision

4. Aclaramiento del pelo: aparecen canas, sobre todo por la cara

A partir de ciertas edades, 7 en perros y 8 en gatos es muy recomendable realizar chequeos con cierta frecuencia
para verificar la salud de la mascota. Siguiendo una adecuada prevencion y tratando con antelacién las
patologias que surjan, se puede potenciar la calidad de vida de las mascotas sénior. Existen signos que pueden
alertar al propietario de procesos patoldgicos o dolencias varias:

e Dolor al movimiento o cojera

e Presencia de sarro, mal aliento o sangrado de encias

e Cambios de comportamiento

e Alteracion de apetito o ingesta de agua
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ENFERMEDADES MAS COMUNES EN PERROS SENIOR

Entre las enfermedades mas frecuentes en perros de edad avanzada destacan las siguientes (Hospital
Veterinario Cruz Cubierta, s.f.):

e Enfermedades cardiovasculares

o Artrosis

e Tumores

e (ataratas

e Enfermedades hormonales: diabetes, cuching, hipotiroidismo

o Insuficiencia renal crénica

e Obesidad

e Hepatopatias

e Sindrome de disfuncién cognitiva

e Enfermedad dental

e Prostatitis, hiperplasia prostatica benigna

ENFERMEDADES MAS COMUNES EN GATOS SENIOR

Entre las enfermedades mas frecuentes en gatos de edad avanzada destacan las siguientes (Hospital
Veterinario Cruz Cubierta, s.f.):

e Insuficiencia renal crénica

e Problemas hormonales: hipertiroidismo, diabetes

e Calculos en vejiga y/o cristales en la orina

e Enfermedades cardiovasculares

e Obesidad

e Lipidosis hepatica

e Enfermedad dental

Son acidos grasos esenciales ya que son necesarios en la dieta y no pueden ser sintetizados por los mamiferos.
Una amplia evidencia soporta los efectos benéficos para la prevencién de enfermedades cardiacas en humanos,
perros y gatos. (Freeman, 2010)

Se ha observado que su administracion en mascotas con insuficiencia cardiaca o con otra enfermedad cardiaca
resulta benéfica, especialmente en individuos con insuficiencia cardiaca en los cuales uno de los sintomas es
una concentracion anormalmente baja de acido eicosapentaenoico (EPA) y acido docosahexaenoico (DHA) en
comparacion a individuos con una funcién cardiaca normal. (Case, Hayek, Daristotle, & Raasch, 2011). Se ha
dado evidencia de sus efectos positivos en el metabolismo energético del miocardio, la funciéon endotelial,
presion sanguinea y la funcién inmunoldgica. (Freeman, 2010; Case, Hayek, Daristotle, & Raasch, 2011)
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Otros estudios han arrojado el beneficio de su administracion en perros con arritmias cardiacas junto con un
tratamiento farmacoldgico, mejorando su calidad de vida (Freeman, 2010; Chetboul & Biourge, 2023), ademas
que en gatos se aconseja su consumo ya que las arritmias son de los primeros signos de cardiomiopatia
hipertréfica. (Chetboul & Biourge, 2023; Case, Hayek, Daristotle, & Raasch, 2011)

Finalmente, los Omega-3 reducen la agregacion plaquetaria como resultado de la produccion de la enzima
tromboxona Bs menos potente, efecto que puede resultar particularmente Util en gatos con una enfermedad
cardiaca con propension a la formacion de trombos. (Freeman, 2010)

GLUCOSAMINA Y CONDROITINA

Los problemas articulares son comunes a medida del envejecimiento de nuestra mascota, muchos factores
influyen en el desgaste del cartilago, algunos mas que otros, lo que provoca que haya perros o gatos jovenes
que padezcan inflamacion, dolor o deformacidn de las articulaciones sintomas de una patologia muy comun
llamada artrosis. (Hospital Veterinario Cruz Cubierta, s.f.)

Los sintomas que manifiestan son rigidez en las extremidades, pérdida del apetito, reduccion en su actividad
diaria, dificultad para realizar ciertos movimientos, pérdida de masa muscular. Los gatos muy dificilmente
muestran signos de dolor, por lo cual hay que prestar atencion a los cambios en su comportamiento y acudir al
veterinario para un diagndstico adecuado.

La glucosamina es un amino-azlcar natural presente en el organismo y participa como sustrato en la sintesis
de proteoglicanos. Conjuntamente con otros amino-azucares, la glucosamina es un componente fundamental
de una serie de macromoléculas entre los que se encuentran los mucopolisacaridos, las mucoproteinas y los
mucolipidos como la condroitina. Se absorbe de manera intestinal y una parte de lo que se ingiere es utilizado
en las articulaciones. Por su parte, el Sulfato de Condroitina es una sustancia que se produce naturalmente en
el cuerpo, se encuentra presente en el cartilago alrededor de las articulaciones para dar elasticidad y lubricacién
a la articulacion. Estudios in vitro en animales (Meléndez Reyes, 2023) sugieren que el sulfato de Condroitina
en conjunto con la glucosamina estimula la sintesis de proteoglicanos y acido hialurénico enddgenos, ya que
estos compuestos ayudan a la regeneracion del cartilago cuando hay un desgaste de este.
Asimismo, estos estudios sugieren que su actividad se basa en los siguientes mecanismos de accion:

o Actividad antiinflamatoria

o Modulacién de sintesis de proteoglicanos y acido hialuronico enddgenos

o Reduccién de la actividad catabdlica de las metaloproteasas sobre los condrocitos

o Efecto protector del componente celular del cartilago

BETAGLUCANOS

El sistema inmunoldgico es afectado por el mismo proceso de envejecimiento en todos los organismos y sufre
cambios significativos vinculados con la edad, denominado inmunosenescencia. Quiza la alteraciéon mas
importante sea el incremento de la morbilidad, mortalidad, menor respuesta a la vacunacion y, posiblemente,
de procesos autoinmunitarios y cancerigenos (Barrera Salas, y otros, 2017)
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Los beta glucanos son sustancias aisladas a partir de la pared celular de levaduras u hongos, asi como de
algunos cereales. Consisten en mondmeros de glucosa unidos entres si mediante enlaces glucosidicos B-1,3 y
B-1,6 (Ronddn Barragan, 2004). Se ha demostrado que las propiedades inmunoestimulantes humoral y celular
son de sus rasgos mas significativos, incrementando las actividades de macroéfagos, células T, B y NK (Ronddn
Barragan, 2004). Se obtienen ya sea por hidrolisis o modificacion quimica, estudios de recopilacion demuestran
que la administracion simultanea del glucano y un antigeno en especies desde peces, hasta bovinos estimula la
formacion de anticuerpos especificos contra el antigeno en cuestion, ya que estos compuestos se unen a la
superficie de los fagocitos, mediante receptores que se han conservado durante la evolucién. (Morris Quevedo,
Martinez Manrique, Abdala Diaz, & Capos Orama, 1999; Ronddn Barragan, 2004).

Cuando el receptor es acoplado por el -1,3/1,6 Glucano, las células comienzan a ser mas activas en fagocitar,
destruir y digerir bacterias y al mismo tiempo secretan citoquinas, las cuales estimulan la formaciéon de nuevos
leucocitos. EI mecanismo de accion de los B-Glucanos promueve la produccion de citoquinas como la IL-2, IFN-
Y y TNF-a. Cuando son administrados oralmente, los glucanos estimulan receptores de células M en la mucosa
intestinal, promoviendo una sefal sistémica mediada por citoquinas que estimula los componentes del sistema
inmune. (Rondén Barragan, 2004).

TAURINA

La taurina es encontrado en altas concentraciones en el corazén, asi como en la retina, el sistema nervioso
central, musculo, glébulos blancos y plaquetas. En el corazén desempefia un papel en la regulacién osmética,
inotropica y metabdlica del miocardio. (Pion, Kittleson, Rogers, & Morris, 1987).

Se ha encontrado que la suplementacion de ese aminoacido es benéfica para perro y gatos con ciertas
enfermedades cardiacas como la cardiomiopatia dilatada. (Pion, Kittleson, Rogers, & Morris, 1987)

Es bien sabido que una deficiencia de taurina en gatos es la mayor causa de cardiopatias dilatadas (Pion,
Kittleson, Rogers, & Morris, 1987), al no poder sintetizarla, de ahi la importancia de su suplementacién en la
dieta a base de croquetas (gatos en estado salvaje obtienen los requerimientos de la carne de presas que
capturan). Por otro lado, si bien los perros pueden sintetizar taurina mediante precursores como la metionina y
cisteina, se observo que individuos con una dieta pobre en proteinas y rica en grasas tenian niveles de taurina
muy bajos, acompanados de una funcion de su miocardio disminuida (Gompf, 2005)

ANTIOXIDANTES

Un antioxidante se define como una sustancia que forma parte del alimento de consumo cotidiano y que puede
prevenir los efectos de especies reactivas sobre las funciones fisioldgicas (Corzo, y otros, 2015), de los cuales
se pueden mencionar los siguientes:

o Vitamina E
El sistema inmunoldgico es particularmente sensible a los efectos del estrés oxidativo. Durante la respuesta
inmunitaria, la vitamina E protege a la membrana de los macréfagos y los linfocitos del dafio oxidativo al que
estan expuestas estas células, esto debido a la rapida proliferacién. (Rondén Barragan, 2004) Las células de
este sistema dependen fuertemente de la comunicacion célula-célula, particularmente a través de los receptores
ligados a la membrana. Las membranas celulares son ricas en acidos grasos polinsaturados que, al estar
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oxidados, perjudican la fluidez de la membrana y en consecuencia la cascada de comunicacién intracelular.
(Zaine, Monti, Souza Vasconcellos, & Cavalieri Carciofi, 2014).

La vitamina E es el principal antioxidante en plasma, eritrocitos y otros tejidos, donde su funcién principal es
eliminar los radicales libres para evitar la oxidacién de los acidos grasos poliinsaturados en las membranas
celulares, los grupos -tiol de las proteinas y los acidos nucleicos. La vitamina E también juega un papel en la
modulacion de la sintesis de prostaglandinas (como la PGE>), la regulacion de la sintesis de proteina quinasa,
modulacion de la produccion de citoquinas y la sintesis de xantina oxidasa, y en consecuencia afectando la
inmunidad humoral y celular. (Ronddén Barragan, 2004; Zaine, Monti, Souza Vasconcellos, & Cavalieri Carciofi,
2014)

En cuanto a usos clinicos, se ha utilizado de forma satisfactoria en el tratamiento de dolencias dermatoldgicas
y hepatobiliares como adyuvante; comprobandose que su administracion junto con el tratamiento para la sarna
muestra signos de mayor mejoria en comparacion con grupos control que solo fueron tratados con el
procedimiento estandar. (Zaine, Monti, Souza Vasconcellos, & Cavalieri Carciofi, 2014)

o Carotenos
Los carotenos son pigmentos liposolubles naturales sintetizados por las plantas, algas y bacterias fotosintéticas.
(Carranco Jauregui, Calvo Carrillo, & Pérez-Gil Romo, 2011). Entre los compuestos mas comunes dentro de este
grupo se encuentra la vitamina A, B y a-caroteno, luteina, licopeno, cantaxantina o astaxantina. Estudios sobre
el papel de los carotenoides en la respuesta inmune han mostrado sus funciones clave como: (Chew & Soon
Park, 2004)

» Produccién de inmunoglobulina (Ig): La produccién de Ig se ha usado
tradicionalmente para evaluar la funcion de las células B en la respuesta inmune
humoral. Las células B producen Ig que circula libremente para proteger el cuerpo
contra materia ajena, neutralizando toxinas, inmovilizando ciertos
microorganismos, neutralizando la actividad viral, aglutinando microorganismos
y/o precipitando antigenos solubles. La funcion de las células B requiere la ayuda
de las células ayudantes T.

» Linfoblastogénesis: La proliferaciéon de linfocitos estimulados por antigenos
normalmente ocurre en el tejido linfoide. Sin embargo, la habilidad de células
linfoides de proliferar en cultivos con presencia de carotenoides ha dado a los
investigadores una importante herramienta para evaluar la funcién in vitro de
células B y T. Esta respuesta inmune in vitro se ha visto que se correlaciona bien
con lo observado in vivo.

= Actividad citotoxica de los linfocitos: las células NK son componentes criticos para
la resistencia innata contra virus, bacterias, hongos y parasitos. Regulan el sistema
inmune adaptativo y la hematopoyesis (produccidn de células sanguineas), y sirve
como un sistema de inmunovigilancia contra tumores.

* Produccién de citoquinas: estd son moléculas solubles que median las
interacciones célula-célula. Las citoquinas cominmente medidas incluyen las IL-
2, TNF-a e INF-Y producidas por el subconjunto de células CD4+Thl1, y las IL-4,
IL-5, IL-6 e IL-10 producidas por el subconjunto Th2. Las células Th1 regulan la
citotoxicidad y las reacciones de inflamacién local, ademds de tener un papel
importante combatiendo patdgenos intracelulares incluyendo virus, bacterias y
parasitos. Las células Th2 son mas efectivas en la inmunidad humoral, p.e.,
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estimulan las células B para la proliferacion y produccion de anticuerpos contra
microorganismos.

= Reaccidn de hipersensibilidad retardada (RHR): Esta es una reaccion celular que
incluye a las células T y los macréfagos sin el involucramiento de anticuerpos.
Células presentadoras de antigeno (Células dendriticas) presentan el antigeno o
alergeno a las células T que se activan y liberan linfocinas. Estas linfocinas activan
macrofagos volviéndolos voraces asesinos contra los invasores.

En lo referente a perros y gatos, ambas especies han sido utilizadas para probar la inmunomodulacién de los
carotenoides. Estos estudios han provisto de comparativos entre carotenoides con (B-caroteno) actividad
provitamina A, asi como entre especies que pueden sintetizar vitamina A (perros) o son conversores ineficientes
(gatos). La suplementacion de B-caroteno estimula la reaccién de hipersensibilidad retardada, el nUmero de
células CD4+Th y la produccion de IgG en ambas especies, demostrando actividad inmunomoduladora similar
entre ambas especies. (Chew, y otros, 2000; Kim, y otros, Dietary lutein stimulates immune response in the
canine, 2000; Kim, y otros, Modulation of humoral and cell-mediated immune responses by dietary lutein in
cats, 2000; Chew & Soon Park, 2004)

o Vitamina C
Es un nutriente con propiedades antioxidantes, el cual reduce los efectos del estrés de modo dosis dependiente.
(Ronddn Barragan, 2004). Se ha documentado que el estrés oxidativo aparece mas seguido a medida que el
cuerpo envejece o cuando se tiene una enfermedad crénica. Los efectos del estrés oxidativo pueden ir desde
lesiones subclinicas (alteraciones del cuerpo sin signos que la delaten) en todo el cuerpo hasta un fallo
sistematico de los érganos y sistemas. (Gordon, Rudinsky, Guillaumin, Parker, & Creighton, 2020)
Esta vitamina interviene tanto a nivel de inmunidad inespecifica como especifica, al frenar la accién
inmunosupresora producida por los corticoesteroides propios de la respuesta al estrés. (Ronddn Barragan,
2004). Se ha visto que esta vitamina mejora la quimiotaxis (respuesta celular a un estimulo quimico) y
fagocitosis, mejorando la proliferacion de linfocitos, y asistiendo en la eliminacion oxidativa de los neutrdfilos
hacia las bacterias. En adicién, también regula la expresion de citoquinas proinflamatorias y antiinflamatorias,
interviene en la eliminacion de bacterias causada por las células asesinas naturales y suprime actividad citotoxica
de células T. (Gordon, Rudinsky, Guillaumin, Parker, & Creighton, 2020)
Por otro lado, se han reportado respuestas inmunoldgicas positivas en perros infectados con distemper canino,
leishmaniasis visceral, sarcoptidos o dilatacion volvulo gastrica, donde se midié un nivel significativamente mas
bajo de Vitamina C a causa del estrés oxidativo asociado a estas enfermedades. (Gordon, Rudinsky, Guillaumin,
Parker, & Creighton, 2020)

o Selenio

Es un elemento traza que ha evidenciado efectos antioxidantes, antiinflamatorios, antimutagénicos y
anticancerigenos. Forma parte integral de proteinas participantes de procesos fisioldgicos importantes, como el
glutatidn peroxidasa, la cual es un compuesto indispensable del sistema antioxidante del cuerpo. (Hosnedlova,
y otros, 2017)

Cuando se trata del sistema inmunoldgico innato, la deficiencia de este elemento esta relacionada con un sistema
inmunoldgico débil, afectando principalmente a macréfagos y neutrdéfilos que muestran una caida en la actividad
fagocitaria, a la par de ser mas susceptibles al dafio oxidativo (Hosnedlova, y otros, 2017)
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COENZIMA Q10

Entra dentro del grupo de los antioxidantes, este compuesto es reconocido como un componente importante en
el proceso mitocondrial de transporte de electrones para la respiracion y fosforilacion oxidativa, ademas de ser
de una importancia fundamental en la produccién energética intracelular de los sistemas. Su administracion en
modelos animales resultd en el la estimulacidn del sistema inmunoldgico, lo que conllevé a la resistencia contra
infecciones bacterianas y protozoarias, asi como infecciones virales y carcinogénesis quimica (Bliznakov, 1978;
Physician Data Query, 2022).

Su poder antioxidante se ha puesto a prueba con otros compuestos de naturaleza similar, como la vitamina E,
demostrando ser mas efectiva en tratar el estrés oxidativo ocasionado por agentes quimicos (Di Bernardo, y
otros, 2017)

En individuos envejecidos cuya funcion inmune esta debilitada, la evidencia indirecta mostro que la
administracion de coenzima Q10 estimula el sistema inmunoldgico, compensando la inmunosupresion de la
respuesta inmunoldgica humoral en células B y T, restaurando el balance funcional entre estas dos células
inmunoldgicas (Bliznakov, 1978)

Ademas de su potente efecto antioxidante, ayuda a reducir la inflamaciéon asociada a muchas enfermedades
cronicas, reduciendo la inflamacidon cardiaca ocasionada por los radicales libres, neutralizando también un
posible ataque autoinmune. Estudios clinicos en humanos y animales mostro una mejora en los sintomas
relacionados a enfermedades cardiacas, como en la reduccién de la disnea (dificultad respiratoria o falta de aire)
y edema (hinchazon por acumulacion de liquidos), estabilizando la presion arterial y ayudando a normalizar el
ritmo cardiaco. También, por otro lado, la CoQ10 junto con la L-Carnitina hacen sinergia ayudando a regenerar
las células del corazdn, al metabolizar el tejido graso manteniendo la masa muscular al mismo tiempo que evita
el dafo de radicales libres y se libera energia que puede aprovechar el organismo. (Jo Broadfoot, Palmquist,
Johnston, Jia Wen, & Fougere, 2008). Adicionalmente, estudios recientes revelan su utilidad como nutraceutico
en el tratamiento de disfuncidn cognitiva canina (enfermedad relacionada al envejecimiento) en conjunto del
tratamiento farmacoldgico adecuado. (Seisdedos Benzal & Galan Rodriguez, 2016)

COMPLEJIO B

Son vitaminas hidrosolubles que actian como cofactores de enzimas celulares especificas que intervienen
en el metabolismo energético y en la sintesis de tejidos (Risso, 2016) y que en su conjunto permiten
que el metabolismo de la mascota logre sobrellevar una deficiencia lo mejor posible.

Dentro del complejo, se encuentran nueve vitaminas determinadas: tiamina, riboflavina, niacina, piridoxina,
acido pantenoico, biotina, acido félico, cobalamina y colina. (Risso, 2016)

e Vitamina B1 (Tiamina)
Es parte de un complejo enzimatico que juega un papel importante en el metabolismo de carbohidratos para
SuU uso como energia y en la conversién a lipidos, asi como la metabolizacion de acidos grasos, acidos
nucleicos, esteroides y ciertos aminoacidos. La deficiencia de esta vitamina puede afectar de manera
significativa las funciones del sistema nervioso central (SNC) ya que este depende de una constante fuente de
carbohidratos para la obtencidn de energia. (Case, Hayek, Daristotle, & Raasch, 2011)

e Vitamina B2 (Riboflavina)
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Es un componente importante en dos coenzimas (flavin mononucleotido y flavin adenin dinucleétido), las
cuales son requeridas en el funcionamiento de liberacion de energia a partir de carbohidratos, lipidos y
proteinas, asi como varias rutas de biosintesis. (Case, Hayek, Daristotle, & Raasch, 2011)

¢ Vitamina B3 (Niacina)
Esta fuertemente asociada al sistema enzimatico celular oxido-reductor. Una vez ingresa al cuerpo es
rapidamente convertida en su forma activa nicotiamida, la cual es cofactor importante en rutas metabdlicas de
lipidos carbohidratos y proteinas (Case, Hayek, Daristotle, & Raasch, 2011)

¢ Vitamina B6 (Piridoxina)
Forma parte de la estructura de coenzimas necesarias para las reacciones de transaminacion, desaminacion y
descarboxilacion de aminoacidos, asi como para la metabolizacién de glucosa y acidos grasos. De igual
manera es requerida en la sintesis de hemoglobina y en la conversién de triptéfano a niacina. (Case, Hayek,
Daristotle, & Raasch, 2011)

 Vitamina B5 (Acido pantoténico)
Se encuentra en todas las células del tejido. Una vez absorbido, este es fosforilado por el adenosin trifosfato
(ATP) para forman coenzima A. Esta coenzima es esencial “para el proceso de acetilacion, una reaccion
universal que involucra el metabolismo de carbohidratos, lipidos y proteinas dentro del ciclo de Krebs (Case,
Hayek, Daristotle, & Raasch, 2011)

e Vitamina B7 (Biotina)
Coenzima requerida en varias reacciones de carboxilacion, actia como un acarreados de didxido de carbono
en reacciones que involucran moléculas de carbono de cadena larga; especificamente, la biotina esta
involucrada en algunos pasos para la sintesis de acidos grasos, aminoacidos no esenciales y purinas. (Case,
Hayek, Daristotle, & Raasch, 2011)

e Vitamina B9 (Acido félico)
Este compuesto cumple la funcién de transportar unidades de carbono en las rutas metabdlicas, entre sus
roles mas importantes esta su involucramiento en la sintesis de tiamina, un componente del acido
desoxirribonucleico (ADN), Su deficiencia inhabilita la sintesis correcta de ADN, aminorando el crecimiento y
maduracion celular, manifestdndose como anemia y leucopenia en los animales. (Case, Hayek, Daristotle, &
Raasch, 2011)

e Vitamina B12 (Cobalamina)

Esta es la Unica vitamina que contiene un elemento traza en su composiciéon (cobalto), ademas de ser también
la Unica que es sintetizada por microorganismos. Similar al acido félico, esta vitamina esta involucrada en la
transferencia de unidades de carbono durante varias reacciones bioquimicas. También esta involucrada en el
metabolismo de carbohidratos y lipidos, y es necesaria en la sintesis de mielina (capa protectora de los nervios,
presente también en el cerebro y la medula espinal). Como resultado de esto, una deficiencia en esta vitamina
es causante tanto de anemia como de un deterioro en el funcionamiento neurolégico (Case, Hayek, Daristotle,
& Raasch, 2011)

PREBIOTICOS, PROBIOTICOS Y POSTBIOTICOS
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PREBIOTICOS

Son sustratos no digeribles que utilizan los probidticos selectivamente para desarrollarse y brindar beneficios a
la salud del huésped que los consume. Su efecto principal es el potencializar el crecimiento de probidticos. Al
ser fermentados por estos, modifican la actividad intestinal mejorando la funcién gastrointestinal, liberan
diferentes sustancias (metabolito) que pueden ser aprovechados por las células del huésped. (Bolivar Jacobo,
Reyes Villagrana, & Chavez Martinez, 2021)

PROBIOTICOS

Bacterias benéficas que al administrarse en cantidades adecuadas se instalan en el tracto gastrointestinal (TGI)
y confieren beneficios a la salud del huésped. Su uso surgid como alternativa para tratar algunos desordenes
gastrointestinales como diarreas infecciosas, administracién de antibidticos, sindrome de intestino irritable y la
enfermedad intestinal inflamatoria. (Bolivar Jacobo, Reyes Villagrana, & Chavez Martinez, 2021).

POSTBIOTICOS

Son los metabolitos o sustancias de “desecho” originados a partir de los microorganismos que se encuentran
dentro del TGI, llamadas asi por poseer propiedades bioactivas benéficas para el huésped como mejorar la
absorcion de minerales, aumentar la saciedad o tener un efecto inmunomodulador (Bolivar Jacobo, Reyes
Villagrana, & Chavez Martinez, 2021).

ORIGEN Y BENEFICIO DE LOS POSTBIOTICOS

e Fructooligosacaridos (FOS)

No se degradan ni se absorben en el tracto gastrointestinal superior, pero son metabolizados por la microbiota
intestinal, favoreciendo el crecimiento de bifidobacterias y lactobacilos, disminuyendo el de bacteroides y
clostridios. (Corzo, y otros, 2015; Freter, 1992)

o Beneficio postbiodtico

Una vez fermentada por probidticos, es liberado al medio en forma de acidos grasos de cadena corta (AGCC),
fundamentalmente acético, propionico y butirico. Asimismo, la liberacion de estas sustancias (principalmente el
acido butirico) constituye la principal fuente de energia para el epitelio intestinal, regulando el crecimiento y
diferenciacién celular. De igual manera el huésped aprovecha estas sustancias obteniendo energia (acido
acético) y aprovechandolas en la regulacidon de rutas metabdlicas, de tal forma que ayudan a la absorcion de
metabolitos como vitaminas y minerales esenciales. (Lee & Hase, 2014; Levy, Blacher, & Elinav, 2017)

Ademas de que su presencia promueve la proliferacion desde esa zona de células T, encargadas de combatir
infecciones. (Lee & Hase, 2014; Gouveia Peluzio, Alfredo Martinez, & Milagro, 2021).

e Mananoligosacaridos (MOS)
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AzUcares complejos derivados de la pared celular externa de la levadura Saccharomyces cerevisiae. Como su
nombre lo indica, contienen manano, un azlcar reconocido por ciertas bacterias durante los procesos de
adhesiéon a la pared celular. Este proceso de reconocimiento esta presente en muchas cepas de caracter
patdgeno general, como E. coli y Salmonella sp. De tal forma que, al adherirse este compuesto a los receptores
del patégeno evita la adhesidén del mismo al tracto intestinal, evitando el establecimiento de la patogénesis
bacteriana en el intestino. Asi, se previenen infecciones bacterianas a través de mecanismos diferentes a los
antibidticos, impidiendo el desarrollo de resistencia por parte de los patégenos. (Dildey, y otros, 1997)

o Beneficio postbiodtico

Han demostrado modular el sistema inmune reduciendo la incidencia de enfermedades respiratorias y otras
infecciones que se acentuan en periodos de estrés ambiental. Los MOS estimulan la actividad macréfaga cuando
se exponen directamente a macrdfagos, en un sistema in vitro, o cuando se otorgan como parte del alimento a
los animales.

Se ha reportado también un aumento en la concentracién de IgA en bilis e IgG en plasma. Ademas, esta
sustancia ha demostrado mejorar la integridad de la mucosa intestinal, evitando la translocacidon bacteriana y
preservando la capacidad de absorber nutrientes. (Savage, Cotter, & Zakrzewska, 1996)

e Lactobacillus paracasei paracasei, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus bulgaricusy su
beneficio postbiotico

Al llevar a cabo su metabolismo, modulan la microbiota intestinal y disminuyen la translocacion bacteriana
(movimiento de bacterias del tracto intestinal a otros drganos extraintestinales) contribuyendo a estabilizar la
barrera intestinal, impidiendo asi el paso de endotoxinas y desplazando bacterias patdgenas. El consumo de
estos M.O. junto con Bifidobacterium animalis spp. lactis en sujetos colonizados con H. pylori disminuyé la
actividad ureasa, indicando una reduccién del patdgeno en el estbmago, aumentando también la eficiencia del
tratamiento antibidtico en sujetos colonizados por el patdgeno. También se han visto capaces de reducir los
sintomas del sindrome del intestino irritable, colitis ulcerosa e interviene en la prevencidon de la enterocolitis
necrotizante. (Arriaga, 2014; Carr, Chill, & Maida, 2002; F. P, Panesso, & Sepulveda, 2015; Havenaar & Huis
In"t Veld, 1992; Moradi, Mardani, & Tajik, 2019; Vazquez, Sudrez, & Zapata, 2009; Stamatova, y otros, 2007)

Las bacteriocinas (proteinas sintetizadas por probidticos cominmente del género Lactobacillus), tienen efecto
antimicrobiano. Excretadas con el objetivo de evitar la competencia con otras bacterias, debilitan a bacterias
invasoras y reducen la cantidad de antibiético necesario para combatir una infeccion, retrasando asi la aparicion
de resistencia a antibidticos (Gouveia Peluzio, Alfredo Martinez, & Milagro, 2021; Moradi, Mardani, & Tajik, 2019;
Isayenko, Knysh, Kotsar, Ryzhkova, & Dyukareva, 2020). También, especies como L. paracasei tienen
comprobada una fuerte respuesta antifingica, (Qiao, y otros, 2020; Dennis Rossoni, y otros, 2020)

o Bifidobacterium animalis spp. Lactis y su beneficio postbiotico

Estudios clinicos mostraron que reduce el tiempo de transito coldnico, sin afectar la masa bacteriana fecal ni los
acidos biliares secundarios, su consumo mejord la distension abdominal (hinchazén) en pacientes que padecian
de sindrome de intestino irritable. Por otra parte, estudios en animales indican que previene el desarrollo de
lesiones preneoplasicas de tumor coldnico y disminuye actividades enzimaticas pro carcinogénicas. (Bibiloni,
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2001). Se han encontrado también, propiedades inmunoestimulantes de los metabolitos liberados tanto local
como sistematicas en estudios. (Bibiloni, 2001)

o Bifidobacterium Breve y su beneficio postbiotico

Estudios comprobaron su capacidad de inhibicion de crecimiento de patdgenos en el intestino como bacterias
del género Enterobacteriaceae y E. Colj, incluyendo ademds coliformes. En adicion a esta actividad
antimicrobiana, las cepas bacterianas no poseen una resistencia a antibidticos transmisible. También ha sido
capaz de estimular la deshidrogenasa mitocondrial de macréfagos y de la produccion de IL-6, ligada a una sobre
activacion de macréfagos y células epiteliales en condiciones de inflamacion. Tiene comprobada una fuerte
respuesta antifungica. (Qiao, y otros, 2020; Dennis Rossoni, y otros, 2020; Bibiloni, 2001; Cionci, Baffoni,
Gaggia, & Di Gioia, 2018)

e Saccharomyces boulardiiy su beneficio postbiotico

Su administracién reduce significativamente la mortalidad a causa de colitis provocada por Clostridium difficile
en animales inoculados con el patdgeno, verificandose ademas la ausencia de lesiones en la mucosa intestinal
y coldnica en animales que estaban protegidos. Su método de accién impide la unioén de la bacteria patégena al
tracto intestinal y estimula la produccidén de antitoxina. También se ha encontrado su efecto estimulante en
enzimas que participan en la digestién de nutrientes y que generalmente se altera cuando se producen
desordenes intestinales agudos y crénicos. (Buts, De Keyser, Stilmant, Sokal, & Marandi, 2002).

Asimismo, en otro estudio realizado, se encontrd que esta levadura libera una leucina aminopeptidasa hacia el
medio endoluminal, la cual refuerza la protedlisis de pequefios péptidos aminoterminales. Es gracias a este
mecanismo que se puede reducir la alergenicidad a las proteinas en la dieta, especialmente después de una
gastroenteritis aguda. Otro efecto que se ha documentado es la liberacion endoluminal durante el catabolismo
de la levadura de poliaminas como espermina y espermidina, las cuales son sustancias que tienen un efecto
trofico en la mucosa intestinal (funcidén del organismo vinculado a la nutricidn, el desarrollo y la conservacion
de un tejido), pudiendo tener importantes implicaciones clinicas en la maduracién de las células intestinales.
(Buts 1. P., 2005). Finalmente, se ha reportado un efecto antiinflamatorio sobre las células intestinales cuando
estas estan expuestas a las toxinas. (Dahan, Dalmasso, Imbert, Peyron, & Rampal, 2003)

ESPECIES

Caninos y Felinos

' DOSISYMODODEEMPLEO

Espolvorear la dosis sugerida de Vitaruim S sobre el alimento seco o himedo de la mascota durante el tiempo
que su médico veterinario considere. Cada cucharada equivale a 600 mg del producto.
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Cantidad sugerida ‘

Especie Peso Dosificacion Cantidad de Rendimiento
producto/dia del producto
Gato Unitalla 1 cda al dia 0.6g 90 dias
Menos de 10 Kg 1 cda al dia 069 90 dias
Perro Entre 10 — 30 Kg 2 cdas al dia 1.2 g 45 dias
Mas de 30 Kg 3 cdas al dia 1.8g 30 dias

ADVERTENCIAS

Uso exclusivamente veterinario. Producto enfocado a mascotas de la tercera edad. Consulte a su médico
veterinario antes de administrar el producto. Manténgase siempre cerrado en un lugar fresco, seco, protegido
de la luz a no mas de 25 °C y fuera del alcance de los nifios. Suspenda su uso en caso de cualquier efecto
adverso.
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